
 

В начале 2023 года прошел конкурс видеороликов "Мы за здоровое питание", в котором 

приняло участие все обучающиеся.  

Прошла акция «5 причин здорового питания», в ходе которой детям раздали полезные 

информационные памятки. 

В весенний период в нашей школе проходила неделя «Мы за здоровое питание!". Неделя 

проходила под девизом: "Здоровое питание – отличное образование!". 

 Цель недели: сформировать у обучающихся понятие «здоровое питание», объяснить 

обучающимся, что такое режим и рацион питания, познакомить с перечнем пищевых 

веществ, необходимых человеку, а также с калорийностью продуктов. Неделя здорового 

питания помогает повысить уровень осведомленности учащихся о значимости здорового 

питания.  


